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	PULCINE LARGE - TRAVE
	
	PULCINE  LARGE – CORPO LIBERO
	
	PULCINE LARGE - VOLTEGGIO

	Società:


	
	Società:


	
	Società:



	Cognome e Nome:


	N. attrezzi
	
	Cognome e Nome:
	N. attrezzi
	
	Cognome e Nome:
	N. attrezzi

	ELEMENTO
	VALORE
	
	ELEMENTO
	VALORE
	
	TAPPETONI ALTEZZA 60 Cm

	Entrata libera (anche con l’aiuto di pedana o step)
	1.00
	
	Salto del gatto o Salto sforbiciata
	1.00
	
	ELEMENTO
	VALORE

	
	
	
	
	
	
	Partenza da ferme su panca + battuta in pedana + salto pennello
	9.00



	1 passaggio sugli avampiedi
	1.00
	
	Salto pennello o Salto raccolto
	1.00
	
	
	

	
	
	
	1\2 giro su 1 o 2 avampiedi
	1.00
	
	
	

	1 passaggio a gambe piegate
	1.00
	
	Staccata sagittale o frontale o ponte tenuta 2”
	1.00
	
	
	

	1 passaggio in quadrupedia
	1.00
	
	Capovolta avanti o indietro partenza e arrivo liberi
	1.00
	
	Rincorsa + Salto

Pennello
	10.00

	Salto pennello
	1.00
	
	Verticale di passaggio (salita anche di 1 gb)
	1.00
	
	
	

	Equilibrio tenuto 2”
	1.00
	
	Rovesciata avanti o Rovesciata indietro o Ruota
	1.00
	
	
	

	Uscita: pennello
	1.00
	
	Equilibrio tenuto 2”
	1.00
	
	
	

	PUNTEGGIO DI PARTENZA:


	
	PUNTEGGIO DI PARTENZA:


	
	PUNTEGGIO DI PARTENZA:



	MED PENALITA’:


	
	MED PENALITA’:


	
	MED PENALITA’:



	PUNTEGGIO FINALE:


	FIRMA:


	
	PUNTEGGIO FINALE:


	FIRMA:


	
	PUNTEGGIO FINALE:


	FIRMA:



	Parte da ritagliare e consegnare all’istruttore
	
	Parte da ritagliare e consegnare all’istruttore
	
	Parte da ritagliare e consegnare all’istruttore

	PULCINE  LARGE TRAVE
	
	PULCINE LARGE CORPO LIBERO
	
	PULCINE LARGE VOLTEGGIO

	Società:
	Ginnasta: 
	
	Società:
	Ginnasta:
	
	Società:
	Ginnasta:



	INIZIALE


	PENALITA’
	FINALE
	
	INIZIALE
	PENALITA’
	FINALE
	
	INIZIALE
	PENALITA’
	FINALE
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