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	MINITRAMPOLINO 

SUPER
SPECIALITA’

	SOCIETA’:
	COGNOME E NOME:

	PULCINE  □       LUPETTE □       TIGROTTE □       ALLIEVE □  RAGAZZE  □      JUNIORES □         SENIORES □ 

	ELEMENTO
	VALORE

	Tuffo
	Salto Pennello con 360° A\L
	
	5.00

	Flic flac avanti
	Dalla panca: rondata + salto pennello
	
	6.00

	Salto giro avanti raccolto
	Dalla panca: rondata + flic flac indietro
	
	7.00

	Salto giro avanti carpiato
	Dalla panca: rondata + salto giro indietro raccolto
	
	8.00

	Salto giro avanti raccolto con 180° A\L
	Salto giro avanti teso
	Dalla panca: rondata + salto giro indietro carpiato
	9.00

	Salto giro avanti carpiato con 180° A\L
	Dalla panca: rondata + salto giro indietro teso
	
	10.00

	Salto giro avanti raccolto con 360° A\L
	Salto giro avanti teso con 180° A\L
	Dalla panca: rondata + salto giro indietro con 180° A\L *
	11.00

	Salto giro avanti carpiato con 360° A\L
	Salto giro avanti teso con 360° A\L
	Dalla panca: rondata + salto giro indietro con 360° A\L *
	12.00

	* l’atteggiamento del corpo nei salti indietro con avvitamento è libero

	VALORE DEI TRE SALTI:
	PENALITA’ DEI TRE SALTI:

	FIRMA:
	PUNTEGGIO FINALE:

	parte da ritagliare e consegnare alle società

	MINITRAMPOLINO SUPER

	Società:
	Ginnasta:

	Iniziale:
	Penalità:
	Finale:
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