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	ALLIEVE SUPER - TRAVE
	
	ALLIEVE SUPER – CORPO LIBERO
	
	ALLIEVE SUPER - VOLTEGGIO

	Società:


	
	Società:


	
	Società:



	Cognome e Nome:


	N. attrezzi
	
	Cognome e Nome:
	N. attrezzi
	
	Cognome e Nome:
	N. attrezzi

	ELEMENTO
	VALORE
	
	ELEMENTO
	VALORE
	
	TAPPETONI ALTEZZA 80 Cm

	Entrata: squadra di forza divaricata 2”
	1.00
	
	2 enjambee
	0.50+0.50
	
	ELEMENTO
	VALORE

	Salto del gatto + Salto raccolto
	0.50+0.50
	
	Salto cosacco 180° o Salto raccolto 360°
	1.00
	
	Capovolta avanti saltata arrivo in piedi
	8.00

	Salto cosacco o sisonne
	1.00
	
	Salto del gatto 360°
	1.00
	
	
	

	Enjambee spinta a 1 o 2 piedi ap. min. 90°
	
	
	Giro perno in passè 360° o Giro a gb tesa 90° giro 180°
	1.00
	
	
	

	1 giro in passè (eseguito anche ½giro su 1 avampiede + ½ giro su 2 av nella stessa direzione)
	1.00
	
	Capovolta avanti saltata + salto pennello 180°
	1.00
	
	Verticale e arrivo supina


	9.00

	Dalla posizione di passè distendere la gb a 90°, tornare alla posizione di passè e chiusura in relevè 2”
	1.00
	
	Capovolta indietro + verticale 1”
	0.50+0.50
	
	
	

	
	
	
	Verticale 2”
	
	
	
	

	Candela, tenuta 2 sec partenza e arrivo in piedi
	1.00
	
	Rovesciata avanti o indietro o Flic smezzato da ferme
	1.00
	
	Verticale + spinta e arrivo supino


	10.00

	Capovolta rotolata avanti o indietro, arrivo libero
	1.00
	
	Rondata + flic + salto pennello
	0.50+0.50
	
	
	

	1 rovesciamento
	1.00
	
	Ribaltata a 2 o Ribaltata a 1 + ribaltata a 1
	1.00
	
	Rondata e\o Ribaltata
	11.00

	Uscita: rondata
	1.00
	
	Salto avanti raccolto
	1.00
	
	
	

	PUNTEGGIO DI PARTENZA:


	
	PUNTEGGIO DI PARTENZA:


	
	PUNTEGGIO DI PARTENZA:



	MED PENALITA’:


	
	MED PENALITA’:


	
	MED PENALITA’:



	PUNTEGGIO FINALE:


	FIRMA:


	
	PUNTEGGIO FINALE:


	FIRMA:


	
	PUNTEGGIO FINALE:


	FIRMA:



	Parte da ritagliare e consegnare all’istruttore
	
	Parte da ritagliare e consegnare all’istruttore
	
	Parte da ritagliare e consegnare all’istruttore

	ALLIEVE SUPER TRAVE
	
	ALLIEVE SUPER CORPO LIBERO
	
	ALLIEVE SUPER VOLTEGGIO

	Società:
	Ginnasta: 
	
	Società:
	Ginnasta:
	
	Società:
	Ginnasta:



	INIZIALE


	PENALITA’
	FINALE
	
	INIZIALE
	PENALITA’
	FINALE
	
	INIZIALE
	PENALITA’
	FINALE
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