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Società _______________________________________________________________

Squadra_______________________________________________________________
Nominativi ginnaste ____________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

GINNASTICA INSIEME GAF

PROGRAMMA LARGE
	1^ Fascia  
	PULCINE □                LUPETTE □
TIGROTTE □      ALLIEVE 1°anno □

	ELEMENTI DA SCEGLIERE ( 5 elementi differenti dalla griglia sottostante, 3 di parte artistica e 2 di parte pre-acrobatica e\o acrobatica, oppure 2 di parte artistica e 3 di parte pre-acrobatica e\o acrobatica) 

	Salto sforbiciata o Salto del gatto 180°

	Salto raccolto

	Equilibrio 2” sulla pianta a gamba tesa a 45°

	Giro in passè 360° o mezzo in passè + mezzo su due avampiedi

	Capovolta avanti saltata

	Capovolta indietro arrivo in piedi

	Rovesciata avanti, Rovesciata indietro o Ruota

	Verticale di passaggio

	Staccata sagittale o frontale o Ponte tenuta 2”

	Ribaltata a 1

	Rondata + salto pennello


Gli elementi imposti devono essere eseguiti contemporaneamente da tutte le ginnaste.
	PUNTEGGIO DI PARTENZA:



	PENALITA’:



	PUNTEGGIO FINALE:


	FIRMA:



	Parte da ritagliare e consegnare all’istruttore

	1^ FASCIA PULCINE/LUPETTE/TIGROTTE/ALLIEVE 1° anno LARGE

	Società:

	Squadra:

	INIZIALE


	PENALITA’
	FINALE
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