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	PARALLELE ASIMMETRICHE 
LARGE

	[image: image1]RAGAZZE 
	SOCIETÀ
	COGNOME E NOME

	JUNIORES 
	
	

	SENIORES 
	
	

	ELEMENTO
	VALORE

	Entrate: Capovolta dietro con spinta A.I. uniti
	1.00

	Slancio dietro allo staggio
	1.00

	Slancio dietro e posa dei piedi S.I. a gb unite o divaricate
	1.00

	Dall’appoggio: passaggio di una gb con salto di mano e arrivo in appoggio gamba infilata
	1.00

	Dall’appoggio gamba infilata: giro dietro o avanti
	1.00

	Giro addominale dietro
	1.00

	Giro addominale avanti a gambe flesse (ochetta)
	1.00

	Da ritti S.I.: saltare alla sospensione S.S.
	1.00

	Dall’oscillazione S.S. salire in capovolta
	1.00

	Uscite: Dall’oscillazione S.S. abbandonare le impugnature e saltare a terra dietro

Guizzo S.S.

Fioretto S.I. o S.S.
	1.00

	FIRMA:
	PUNTEGGIO INIZIALE:
	MEDIA PENALITÀ:
	PUNTEGGIO FINALE:

	parte da ritagliare e consegnare alle società

	PARALLELE
 ASIMMETRICHE
LARGE
RAGAZZE 
JUNIORES 
SENIORES 
	SOCIETÀ:

	GINNASTA:

	
	PENALITÀ:

	FINALE:
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	PARALLELE ASIMMETRICHE

 LARGE

	LUPETTE
	SOCIETÀ
	COGNOME E NOME

	TIGROTTE
	
	

	ALLIEVE
	
	

	ELEMENTO
	VALORE

	Entrate: Saltare all’appoggio ritto frontale 

Capovolta dietro con spinta A.I. alternati

Salire in basculle con 1 gamba infilata
	1.00

	Slancio dietro sotto lo staggio
	1.00

	Dall’appoggio: passaggio di una gb e arrivo in appoggio gamba infilata
	1.00

	Dall’appoggio gamba infilata sottouscire
	1.00

	Dall’appoggio gamba infilata: passaggio di una gb e arrivo all’appoggio frontale con cambio di fronte
	1.00

	Dall’appoggio gamba infilata: basculle con 1 gb in presa poplitea
	1.00

	Dall’appoggio gamba infilata: giro avanti o dietro
	1.00

	Salire con posa dei piedi alternata sullo S.I.
	1.00

	Da ritti S.I.: saltare alla sospensione S.S.
	1.00

	Uscite: Slancio dietro e arrivo a terra di fronte allo S.I.

Dall’appoggio capovolta avanti

Dall’oscillazione S.S. abbandonare le impugnature e saltare a terra dietro
	1.00

	FIRMA:
	PUNTEGGIO INIZIALE:
	MEDIA PENALITÀ:
	PUNTEGGIO FINALE:

	parte da ritagliare e consegnare alle società

	PARALLELE ASIMMETRICHE 
LARGE
LUPETTE
TIGROTTE 
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	SOCIETÀ:

	GINNASTA:

	
	PENALITÀ:
	FINALE:







































































