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	MASTER  MASCHLE – PARALLELE PARI
	
	MASTER MASCHILE – CORPO LIBERO
	
	MASTER MASCHILE -  VOLTEGGIO

	Società:


	
	Società:


	
	Società:



	Cognome e Nome:


	N. attrezzi
	
	Cognome e Nome:
	N. attrezzi
	
	Cognome e Nome:
	N. attrezzi

	ELEMENTO
	VALORE
	
	ELEMENTO
	VALORE
	
	TAPPETONI ALTEZZA 60 Cm

	Salire all'appoggio ritto e squadra raccolta 2”
	1.00
	
	Salto pennello con giro 360°
	1.00
	
	ELEMENTO
	VALORE

	Oscillare avanti sopra gli staggi
	1.00
	
	Pre-mulinello
	1.00
	
	Pennello o capovolta avanti rotolata
	7.00

	Oscillare indietro sopra gli staggi
	1.00
	
	Pennello raccolto con giro 180°
	1.00
	
	
	

	Passaggio in appoggio brachiale
	1.00
	
	Orizzontale 2”
	1.00 
	
	
	

	Sedia Dx e Sx 
	1.00
	
	Capovolta avanti + salto pennello con giro 180°
	0.50+0.50
	
	Capovolta avanti saltata 
	8.00

	Passaggio in sospensione brachiale
	1.00
	
	Capovolta indietro anche con passaggio alla verticale
	1.00
	
	Verticale salita a gambe flesse e arrivo supino 
	9.00

	Slancio dietro su un solo staggio
	1.00
	
	Verticale 2”
	1.00
	
	
	

	Squadra 2”
	1.00
	
	Ruota
	1.00
	
	Verticale e arrivo supino
	10.00

	Uscita dall'oscillazione
	1.00
	
	Squadra di forza unita o divaricata 2”
	1.00
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	PUNTEGGIO DI PARTENZA:


	
	PUNTEGGIO DI PARTENZA:


	
	PUNTEGGIO DI PARTENZA:



	MED PENALITA’:


	
	MED PENALITA’:


	
	MED PENALITA’:



	PUNTEGGIO FINALE:


	FIRMA:


	
	PUNTEGGIO FINALE:


	FIRMA:


	
	PUNTEGGIO FINALE:


	FIRMA:



	Parte da ritagliare e consegnare all’istruttore
	
	Parte da ritagliare e consegnare all’istruttore
	
	Parte da ritagliare e consegnare all’istruttore

	MASTER MASCHILE PARALLELE PARI
	
	MASTER MASCHILE CORPO LIBERO
	
	MASTER MASCILE VOLTEGGIO

	Società:
	Ginnasta: 
	
	Società:
	Ginnasta:
	
	Società:
	Ginnasta:



	INIZIALE


	PENALITA’
	FINALE
	
	INIZIALE
	PENALITA’
	FINALE
	
	INIZIALE
	PENALITA’
	FINALE
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